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lhre Meinung ist uns wichtig!

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns zu folgenden Fragen ein kurzes Feedback geben:

Was hat lhnen an unserem Produkt/Service besonders gut gefallen?

Was hat lhnen an unserem Produkt/Service nicht gefallen? Was kénnen wir besser machen?

Unabhangig von unserem Produkt/Service, welche Produkte oder Dienstleistungen hatten
Sie sich wahrend lhrer Genesung noch gewiinscht?

Wie zufrieden waren Sie mit unserem Produkt?

Q sehr zufrieden Q zufrieden Q geht so Q unzufrieden Q sehr unzufrieden

Wie zufrieden waren Sie mit unserem Service?

Q sehr zufrieden Q zufrieden Q0 geht so Q unzufrieden 0 sehr unzufrieden

Haben Sie unser Produkt/Service an Freunde, Bekannte oder Arzte weiterempfohlen?

QJa Q Nein, mache ich aber noch Q Nein

Angaben zu lhrer Person:

0 Mannlich Q Weiblich

Wie alt sind Sie?

[NFORMATIOR]

Welchen Beruf lben Sie aus?

Bitte legen Sie den ausgefillten Fragebogen bei der Ricksendung des CAMO®ped dem Paket bei.
Vielen Dank!

Wir werden lhre Angaben vertraulich behandeln und nicht an Dritte weitergeben.

OPED CmbH = Medizinpark 1 = 83626 Valley/Oberlaindern = Germany
Fon +49 (0)80 24/60 81 82-10 = Fax +49 (0)80 24/60 81 82-99
mail@oped.de = www.oped.de

Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient,

Ihr behandelnder Arzt hat Ilhnen CAMOped fir die jetzt anstehende
erste Rehabilationsphase verordnet. In den ersten Wochen nach
Ihrer Operation legen Sie die Grundlagen fir die einwandfreie Funk-
tion und die sensible Kontrolle Ihres Knies durch lhre Muskulatur.

Dabei hilft lnnen neben den anderen TherapiemalRnahmen das
moderne und vielfach bewdhrte Therapiegerat CAMOped.

Warum aktive Therapie mit CAMOped?

Viele Bereiche Ihres Kniegelenkes sind mit kleinen Messfilihlern, so
genannten Rezeptoren ausgestattet. Diese Rezeptoren gewadhrleisten,
dass Gelenkstellungen, Bewegungen, Krdafte wahrgenommen wer-
den und steuern damit Ihre Muskelaktivitaten.

Durch die Verletzun-gen wurden diese Rezeptoren zum Teil in ihrer
Funktion stark beeintrachtigt.

Auch die Operation lhres Kniegelenkes flihrt im ersten Moment zu
einer weiteren Schadigung der Rezeptoren.

CAMOped
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Das Uben mit dem CAMOped bewirkt,
dass diese Funktion von anderen Rezep-
toren Ubernommen werden und ihrer
Aufgabe, der abgestimmten Steuerung
der Muskulatur, wieder mehr und mehr
gerecht werden. Im Einzelnen fihrt dies
dazu, dass

= Sie das Gefuhl fiir Bewegungen lhres
Knies wiedererlangen

= |hr Knie die Beweglichkeit zuriick-
gewinnt und erhalt

= Das Zusammenspiel der verschiedenen
Muskelgruppen zur Stabilisierung des
Gelenks optimiert wird

= Sie die Koordination und natiirliche
Steuerung lhrer Muskulatur wieder
erlernen

= der Abbau von Muskelsubstanz ver-
hindert wird und die Kraft von Beuge-
und Streckmuskulatur in einem aus
geglichenem Verhaltnis bleibt

Wie soll ich iiben?

Setzen Sie sich fiir das Training mit dem
CAMOped am besten auf den Boden oder
auf eine Liege. Uben Sie zunichst in der
Riickenlage (Abb. 1) und wechseln Sie
spdter die Ausgangsstellung, indem Sie
im Langsitz (Abb. 2) tGben (so wird die
rickseitige Oberschenkelmuskulatur
gleich etwas gedehnt). Wenn Sie sich
dabei mit dem Riicken anlehnen, fallt
Ihnen das Ganze noch leichter.

Einzelheiten zum Gebrauch finden Sie

in der Bedienungsanleitung oder lassen

Sie sich den Einsatz auf der Internetseite
als Video demon-

strieren. Bitte sprechen Sie die genauen

Belastungs- und Bewegungsmerkmale

mit lhrem behandelnden Arzt ab. Er weil,

welche Dosierung erforderlich ist.

Die Bewegungstherapie mit CAMOped
ist eine Krankenkassenleistung, keine
individuelle Gesundheitsleistung. lhre
Krankenkasse Gbernimmt ggf. erst nach
einer Einzelfallprifung, zu der sie in
jedem Fall verpflichtet ist, die Kosten.
Wir helfen lhnen gerne bei der Kldarung
der Kostenlibernahme.

Unter der Tel.-Nr. 0 80 24/60 81 82-10
erreichen Sie Frau Brigitte Sander.

CAMOped ist ein Hilfsmittel fur das Sie
als gesetzlich pflichtversicherter Patient
in der Regel 10,00 € Patientenzuzah-
lung leisten missen.

Diese Rechnung geht Ihnen nach
Bewilligung durch die Krankenkasse zu.

Riickgabe

Wie alle unsere Produkte, wird auch
CAMOped in Deutschland gefertigt, ist
wieder verwendbar und recyclebar. Wir
stellen lhnen dieses umweltfreundliche
System mietweise zur Verfligung.

Bitte geben Sie das Produkt nach Ablauf
der Behandlung zurlick.

Sollten Sie CAMOped nicht zuriickgeben,
werden wir den Preis fiir dieses System
in Rechnung stellen.

Riicksendung mit
UPS-Riicksendeschein

Kleben Sie den UPS-Riicksendeschein
auf den Karton, die Gebuhr ist bereits
bezahlt.

Geben Sie das Paket einem UPS-Fahrer
mit, oder vereinbaren Sie eine kosten-
freie Abholung durch UPS an lhrer
Haustlr:

1. wahlen Sie Tel. 0800 /882 66 30
(kostenlos)

2. nach der ersten Ansage von UPS,
dricken Sie die Taste "0"

OP:V

3. nach der zweiten Ansage von UPS,
driicken Sie die "2" und Sie werden
direkt mit einem Mitarbeiter ver-
bunden.

Haben Sie kein Tastentelefon oder
wollen Sie keine Taste driicken, dann
warten Sie bitte so lange, bis Sie auto-
matisch mit einem UPS-Mitarbeiter
verbunden werden.

Der Mitarbeiter nimmt den Auftrag ent-
gegen. Beziehen Sie sich auf den lhnen
vorliegenden Riicksendeschein sowie
die UPS-Kd.-Nr. 989412.

Weitere Fragen beantwortet lhnen unser
Service unter Tel. 0 80 24/60 81 82-10
gerne.

Hinweise zur Bedienung und weitere
Informationen finden Sie auf unserer
Internetseite

Wir wiinschen Ihnen eine gute Genesung.

lhr OPED-Team

Hilfestellung zur Riicksendung des Systems

1. CAMO®ped
verpacken.

2. Ricksende-Etikett
auf das Paket
kleben.

3. UPS unter
0800-8826630
anrufen. OPED Kd.-Nr.
989412 angeben.

Der Abholservice ist
kostenlos.

4. UPS holt Paket ab.

Abholung unbedingt
quittieren lassen!

CAMOcd
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